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COLOFON 

De Pernix Omroep is het clubblad van de Leidse Christelijke korfbalvereniging Pernix. Het blad verschijnt ongeveer 20 
keer per seizoen en word per e-mail rondgestuurd  en op internet gepubliceerd. 

Kopij 
De kopij voor de PO kan worden opgestuurd naar het e-mail adres redactie@pernix.nl. De kopij voor de volgende PO 
moet voor 16 mei 2010 binnen zijn. 

Redactie 
Josine Vrouwe 

 
Belangrijke adressen 

Voorzitter Penningmeester Jeugdzaken 
Tom van Alphen Pieter de Frel Karin van Beek 
Bramerveld 48 Lorentzkade 2 06-29233380 
2151LC Nieuw-Vennep 2313 GB Leiden  
0252-626474 girorekening Pernix 153430 Technische zaken 
 penningmeester@pernix.nl VACATURE  
 
Secretariaat PR & Sponsoring Clubhuiszaken 
Clemens la Lau Geerten Breedveld Erik Heijnis 
Hogewoerd 158A  De Goejestraat 65 
2311 HW Leiden  2313 NV Leiden 
secretariaat@pernix.nl  071-5132680 
 

/ƭǳōƘǳƛǎ ΨΩLƴƴ ¢ŜŀƳΩΩ WƻƻǇ ±ŜǊǾƻƻǊƴǇŀŘ мΣ 071-5220151; http://www.pernix.nl 

Beheer sportcomplex Pim Bink, 071-5652266 
Scheidsrechterszaken René van Alphen, 06-43483992 rvanalphen@gmail.com 
Wedstrijdzaken Margit van Alphen, 0252-626474, wedstrijdzaken@pernix.nl 
Ledenadministratie Agnes de Rooij, Rijn en Schiekade 115a, 2311 AS Leiden, 071-5124971, de.rooij@planet.nl 
Nevenactiviteiten Michel Houweling, Gerrit v/d Laanstraat 6, 2313 XH Leiden, 06-27054722 
Kleding Miep Huivenaar, 071-5314883, m.huivenaar@hetnet.nl 
Vervoer Marij Mieremet, 071-5211960 
 

Afbellen: Jeugd zie opstellingen, Senioren via aanvoerder.  

mailto:redactie@pernix.nl
mailto:penningmeester@pernix.nl
http://www.pernix.nl/
mailto:rvanalphen@gmail.com
mailto:wedstrijdzaken@pernix.nl
mailto:de.rooij@planet.nl
mailto:m.huivenaar@hetnet.nl
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VAN DE REDACTIE 

Met nog maar 4 competitie ronden te gaan komt het einde van het seizoen al weer in zicht. Ons eerste heeft alles 
nog in eigen hand om kampioen te worden en het 2de en de A1 moeten er alles aan doen om niet te degraderen. Ze 
kunnen onze steun goed gebruiken, 8 Mei wordt er uit gespeeld maar de week er na hebben we iedereen nodig om 
Velocitas (1ste) en SDO (K) (2de en A1) te verslaan. Ik zal er zijn! Jullie ook? 

Veel lees plezier, 

Josine 
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VAN DE VOORZITTER 

Het is alweer even geleden, maar we hebben de vierde en laatste Pernix Verrassings Quiz van dit seizoen gehad. In 
een wederom bomvol Inn-Team werd er weer stevig op los gestreden. Ik kan alleen mijn bewondering maar 
uitspreken voor de organisatoren, die elke keer weeǊ ŜŜƴ ŦŀƴǘŀǎǘƛǎŎƘŜ άƴƛŜǳǿǎ-, foto-, luister-, kijk-, voel- en muziek- 
of weet-ik-veel-ǾǊŀƎŜƴƭƛƧǎǘέ ǿŜǘŜƴ ǎŀƳŜƴ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴΦ Lƪ ǿŜŜǘ ȊŜƪŜǊ Řŀǘ ƛƪ ƴŀƳŜƴǎ ŀƭƭŜ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ǎǇǊŜŜƪΤ ƻƴǿƛƧǎ 
bedankt voor deze gezellige Pernixavonden! Het mooiste is wel dat Verrassings Quiz ploeg heeft aangegeven dat er 
volgend seizoen weer quizen te verwachten zijn. Drie stuks nog wel! Dus mocht je het nog nooit meegemaakt 
hebben, houd dan volgend seizoen goed de aankondigingen in de gaten, want een ding weet ik zeker; de inschrijving 
is binnen no time volgeboekt! 

Dan maar weer even wat op het sportieve vlak. Dit weekend stond voor mij in het teken van een aantal wedstrijden 
bekijken. Ik hoefde zelf dit weekend niet te fluiten, er was alleen maar een scheidsrechtersbijeenkomst op de 
zaterdagochtend. Voor mij was het dus kijken naar Pernix 1 ς LUNO 1 op de zaterdagmiddag, ZZ Leiden - Nijmegen 
op de zaterdagavond en de eerste bekerfinalewedstrijd op de zondag tussen Ajax en Feyenoord. Eigenlijk leverden 
alle drie de wedstrijden de makkelijk te voorspellen en dus door iedereen te verwachten, overtuigende en terechte 
winnaar op. Alle drie de wedstrijden mocht ik live aanschouwen en alle drie de thuisverenigingen waren 
oppermachtig! Wat leert mij dat? Wat ik in ieder geval kan concluderen, dat je niet altijd je beste spel hoeft te 
spelen om de punten veilig te stellen. Pernix speelde in mijn ogen geen geweldige wedstrijd, maar wist toch een 
ƎŜŘŜƎŜƴ ƻǾŜǊǿƛƴƴƛƴƎ ƴŜŜǊ ǘŜ ȊŜǘǘŜƴΦ hƻƪ Řŀǘ ǾƛƴŘ ƛƪ ŜŜƴ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ άƻǇǇŜǊƳŀŎƘǘƛƎέΦ 5ŀŀǊ ƭƛƎǘ ŘŜƴƪ ƻƻƪ ƻƻk de kracht 
van kampioenen. Als je goed speelt moet je wedstrijden winnen, maar als je wat minder speelt moet je ook 
wedstrijden weten te winnen. Pernix pakte dus de punten en ligt nog steeds op koers voor een mogelijk 
kampioenschap, ZZ Leiden won en gaat naar de halve finale voor het landskampioenschap en Ajax zette een goede 
stap op weg naar het veroveren van de KNVB-beker.  

Toch maar weer even focussen op Pernix. Komende week is er weinig competitie in verband met de beginnende 
meivakantie, maar middenin de vakantie (8 mei) staat er voor Pernix 1 het vervolg van deze toch wel heel 
spannende competitie gepland. Bij Fluks in Noordwijk moeten er weer punten gepakt worden, u komt toch zeker 
ook wel even kijken, want het is zo lekker dicht bij! 

En dan nog even een korte vooruitblik naar het volgende seizoen. Bestuur en Commissieleden beraden zich over hoe 
de bezetting van de verschillende commissies er straks in 2010-2011 er uit moeten zien. In ieder geval zal er één 
commissie extra gevormd moeten worden en die extra commissie willen we dit seizoen al installeren. In 2011 beleeft 
Pernix namelijk zijn 90-jarige bestaan! Ja en zo'n mooi jubileum (alweer een lustrum voorbij) moeten we op gepaste 
wijze vieren. Natuurlijk is iedereen die zich bij de gedachte aan het organiseren van een lustrumfeestje spontaan wil 
aanmelden voor deze commissie van harte welkom. Wij zullen als bestuur ook leden gaan benaderen die naar wij 
hopen, ook van dit lustrum weer een onvergetelijk evenement gaan maken!  

Ik weet het: we gaan een vakantie periode tegemoet, maar ik zie u allemaal graag binnenkort weer op of rond het 
veld. En zeker bij Pernix 1, want met het naderende einde van de competitie kan ons vlaggenschip alle steun 
gebruiken, te beginnen op 8 mei aanstaande, 15.30 uur bij Fluks in Noordwijk! 

 

Tom van Alphen 
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VAN DE LEDENADMINISTRATIE 

BERICHT VOOR ALLE PERNIXLEDEN VOOR SEIZOEN 2010-2011 

Weet je nu al dat je volgend seizoen: 
- gaat stoppen met spelen of na een rustperiode / blessure weer wil gaan spelen 
- alleen in de zaal wil spelen 
- een poosje het land uitgaat 

kortom gaat er voor jou iets veranderen? 

Geef dit dan zo snel mogelijk door MAAR UITERLIJK VOOR 30 JUNI a.s.!!  en niet alleen aan je 
vriendjes/vriendinnetjes, de trainer/coach maar ook aan de LEDENADMINISTRATIE!!! 

Dat kan per email naar de.rooij@planet.nl 
of 
per post naar Rijn en Schiekade 115A, 2311 AS Leiden 

Weet je niet zeker of je (nog) als spelend of niet-spelend lid genoteerd staat? 
Mail dan even naar bovenstaand mailadres. 

Ter verduidelijking: 
Ook niet-ǎǇŜƭŜƴŘŜ ƭŜŘŜƴ ōŜǘŀƭŜƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛŜ όŘƛǘ ǎŜƛȊƻŜƴ ϵ смΣлл ǇŜǊ ƧǊύΦ 
Uiteraard kun je Pernix altijd als donateur blijven steunen, dit kun je doorgeven aan de ledenadministratie. 

 
LET OP: Alle wijzigingen die na 30 juni a.s. bij de ledenadministratie binnenkomen kunnen bij de Bond 
niet meer verwerkt worden.  

Aan deze personen wordt in elk geval de bondscontributie in rekening gebracht!  
 

 

Vanaf januari 2010 zijn de volgende bedankjes/wijzigingen  binnengekomen: 

Bedankt als lid: 
- Vera van Aacken 
- Saar Bekker 
- Wilko Heijl (wordt donateur) 
- Carla Kuipers 
- Dick Sleeuwenhoek 
- Kevin Zonderop 

Wijzigingen 
- Rozemarijn Hengeveld en Freek Cox worden weer spelend lid 
- Sabine Pannen gaat ook op het veld spelen 

Staat je naam hier niet bij of heb je nog vragen stuur dan een mailtje naar de.rooij@planet.nl 

Adreswijzigingen: 
- Jet Jurgens: Zoeterwoudesesingel 75  Leiden 
- He Jie Ding: Slematislaan 17 Oegstgeest 
- Wout en Ineke Pera: Sluisweg 10 Katwijk 

  

mailto:de.rooij@planet.nl
mailto:de.rooij@planet.nl
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JARIG IN APRIL EN MEI 

 

 

 

APRIL 

27 Tim Brouwer 
28 Nan van Geloven 
 Ilona Veenema 
 Thijs Middelkoop 
 

 

MEI 

  8 Linda van Duuren 
10 Tom van Alphen 
 Inger Arnoldus 
 Ineke v.d. Vegte 
 Thijs van Noordt 
11 Pieter de Frel 
12 Lisa Dubbeldam 
13 Kees van der Plas 
 Koen Breedveld 
15 Koen Lepelaar 
 Marjolein Leegwater 
 Jelle van Santen 

 

Namens alle pernixers van harte gefeliciteerd 
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OPSTELLINGEN SENIOREN SEIZOEN 2009-2010 

 

Pernix 1 Debbie van Alphen Daan Heijnis 
 José de Boer Jonathan den Boer 
 Sanne Pera Joost Kuipers 
 Tessa van Alphen Nick Hortensius 
 Liset Sinke 

Pernix 2 Elzelien Alblas Christian Lindhout 
 Karin Knook Daan Burgmeijer 
 Lisa v.d. Hengel Jurre v.d. Ven 
 Manon La Lau Manolis v.d. Leek 
 Marike Hassefras Robbert Zwaan 
 Saskia v.d. Meer 

Pernix 3 Annemiek Pierrot Casper Knook  
 Linda Knoester Geert Groeneveld 
 Lisa Huivenaar Jan de Bondt 
 Liset Sinke Jasper Witte 
 Rosanne Rodenburg Martin Brouwer 
 Shiva Oedjaghir Rob Kuipers  
  Ronald v.d. Giessen 

Pernix 4 Carla Kuipers  André Vanhaelen 
 Ineke van de Vegte Arthur Lepelaar 
 Inge Homberg Jeroen Wayenberg 
 Janna Minderhoud Raymond Boerman 
 Karen Arnoldus Sjoerd v.d. Kooij 
 Lenette Wayenberg Vincent v.d. Kooij 
 Lieke Heijnis Wilko Heijl 
 Sanne van Santen 

Pernix 5 Anna Hoekstra Anton v/d Beukel 
 Ellen Lagendijk Bart van de Vegte 
 Erika Velders Dirk Ages 
 Karin van Beek Patrick Langeveld 
 Nan van Geloven Rob Tirion 
 Sief van Geloven  Stephan v.d. Berg 
 Willemijn van Groen 

Pernix 7 Anne Gouman  Clemens la Lau 
 Ilona Veenema Diederik Visser 
 Janneke Jurgens Huub Mulder 
 Jetty van Huut Lennert de Bock 
 Judith Dekker Michel Houweling 
 Marian Hickendorff Rogier v. Willigen 
 Marlon Niemeijer Wilco Boer 
  Wouter Boer 

Pernix 8 Anja Capel  Bas van Huut 
 Josine Vrouwe Dennis Binnendijk 
 Margit van Alphen  Henk van der Linden 
 Pauline Olthof  Remco Kranenburg 
 Sabine Pannen René van Alphen 
 Tessa de Wekker Robert Bartholomeus 
  Robert Homberg 
  Rudy Breedveld 

Pernix 9 Brechtje v Mensch Dave Storm 
 Iris Nieuwenhuis Edwin van Beek 
 Jessica Pieterse Martin de Ruijter 
 Kirsten de Bolster  Richard Groenen 
 Marguerite Tirion  Sven van Rumt 
 Marlieke Weima Thijs Feenstra 
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OPROEP AAN ALLE SPELENDE EN NIET-SPELENDE LEDEN 

De voorbereidingen voor het komende veld- en zaalseizoen zijn alweer in volle gang. Om een goede inschatting te 
kunnen maken van het aantal teams dat volgend jaar aan de competitie deel zal gaan nemen, wil ik iedereen weer 
verzoeken om over de volgende zaken na te denken: 

- Wil je volgende seizoen op het veld en/of in de zaal gaan spelen? 
- Wil je elk weekend spelen of alleen als het zo uitkomt? 
- Wil je in hetzelfde team blijven spelen, hogerop of juist een tandje terug? 

Over enige tijd zullen achttalcommissie en TC zich buigen over de nieuwe teamindelingen en hiervoor is het nodig 
dat we op de hoogte zijn van ieders wensen. We kunnen dan proberen om daar zoveel mogelijk rekening mee te 
houden. Mail daarom je voorkeur voor 17 mei naar wedstrijdzaken@pernix.nl.  

Alvast bedankt! 

Margit van Alphen 

P.S. Wil je meedenken over de nieuwe teamindelingen, geef dat dan ook even aan mij door. Het blijkt elk jaar toch 
weer een lastige klus te zijn! 
  

mailto:wedstrijdzaken@pernix.nl
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OPSTELLINGEN JEUGD SEIZOEN 2009-2010 

LET OP: het afbellen is niet elke week bij dezelfde persoon. Kijk daarom goed in de PO of op de site wanneer je bij 
wie moet zijn. Afbellen zo snel mogelijk en uiterlijk voor donderdagavond 19.00 uur 

A1 Trainers: Jeroen, Sjoerd 
Dames: Maaike, Nanne, Perla, Rieneke 
Heren: Donald, Lars, Mart, Sven 

A3 Trainers: Jasper, Ronald 
Dames: Lisa D, Lisa M, Liset, Marian, Floor Ke, Saskia, Mijke 
Heren: Berthal, Bram, Daniël, Joost vM, Robbert vdH, Willem 

B1 Trainers: Casper, Manolis, Manon, Raymond 
Dames: Floor Ko, Iris, Laura, Sharon, Thekla 
Heren: Koen, Murk, Niek, Sander 

B2 Trainers: Jonathan, Nick 
Dames: Candice, Dymph, Eva, Hanneke, Ilona, Keleme, Linda, Stella, Wenneke 

B3 Trainers: René, Dennis, Sven 
Dames: Daphne, Laura S., Maaike, Raghda, Yris, Willemieke, roulerend B2-dame(s) 
Heren: He Jie, Matthijs 

C1 Trainers: Geerten, Jurre 
Dames: Geertje, Inge, Myrre, Sanne 
Heren: Damme, Daan, Gerard, Thijs 

C2 Trainers: Lars, Marieke, Tessa vA 
Dames: Aniek, Anouk, Daniek, Linda, Maartje, Marinde 
Heren: Jop, Renko, Wessel, Wouter 

C3 Trainers: Robert H, Bas 
Dames: Didy, Freya, Randa, Simone 
Heren: Eise, Jaimy, Tim B, roulerend spelers C2, D1,D2 

 
LET OP: Afbellen voor 1, 8 en 15 mei bij Inger Arnoldus 06-46152900, voor donderdagavond 19.00 uur! 
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D1 Trainers: Karin K, Joost  
Dames: Ellen, Emma, Lieke, Lotte, Marjolein 
Heren: Cas, Jasper, Niels, Timon 

D2 Trainers: Debbie, Ilona en Robert B. 
Dames: Demi, Kim, Romy 
Heren: Imme, Jordi, Tim vdG, Timo 

D3 Trainers: Karen, Rob, Perla, Daphne 
Dames: Jojanneke, Mirjam, Nicky, Odette 
Heren: Joost, Kees, Nevin, Tobias 

D4 Trainers: Wilco, Rosanne, Floor, Linda 
Dames: Anne, Gwyn, Niamh, Susanne vW, Susanne vN 
Heren: Jelle, Kylian, Matthijs, Sjoerd 

E1 Trainers: Elzelien, Mart, Anneriek 
Dames: Eline, Eva, Hilde, Laura B, Laura M, Vera 
Heren: Dimitris, Jop, Jurre 

E2 Trainers: Erika en Donald 
Dames: Flory, Gina, Heidi, Jamie, Jet 
Heren: Bas, Koen, Luke, Mees, Thijs A, Thijs vN 

F-teams Trainers: Lian, Karin vB, Koen, Lisa D, Niek 
Dames: Bente, Britt, Fleur, Kristel, Mies 
Heren: Borg, Daan, Geert, Jorik, Nicky, Olaf, Ricardo, 
  Sem, Stan, Thomas, Thijs M, Valentijn 

W Trainers: José, Leontien, Sharon, Saskia 
Jannes, Jolijn, Tess, Tjalle, Willemijn, Vita 

 

LET OP: Afbellen ook voor het veldseizoen weer bij Trea Streefland 071-5893426. Liefst natuurlijk zo snel mogelijk, 
maar in elk geval vóór donderdag 19.30. 

Alvast bedankt! 
Trea 
 

LIDMAATSCHAP 2010/2011 

Er wordt al weer nagedacht over de opstellingen voor volgend seizoen. Om die reden is het belangrijk om te weten 
wie er volgend jaar ook weer op het veld zullen staan. Weet je nu al dat je volgend jaar niet kan spelen ? Geef dit dan 
zo snel mogelijk, maar in ieder geval voor 30 mei door aan de ledenadministratie de.rooij@planet.nl. Twijfel je nog, 
aarzel dan niet en benader één van de leden van de jeugd-TC (Karin vB, Alice, Madelon, Inger, Karen A, Karin K, 
Manolis, Nick, Marike).  
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WELPEN- EN PUPILLENWEEKEND 

 
Hallo welpen, pupillen en ouders 

  
 

Op zaterdag 15 mei is er van 10.00 ð 12.00 uur een inloopochtend voor kinderen en 

ouders. 

 

Waarom? 

1. Omdat je/u wilt weten wie voor jou 

of uw kind gaat zorgen 

2. Omdat de koks iets lekkers gaan 

maken 

3. Omdat je aan de koks kan 

doorgeven wat je graag wilt eten op 

het weekend 

4. Omdat er vragen gesteld kunnen 

worden of informatie doorgeven 

aan de hoofdleiding 

5. Omdat er informatie gegeven kan 

worden door stafleden over hoe het er in het weekend aan toe gaat 

6. Omdat er een film uit 2006 wordt gedraaid van het welpen- en pupillenweekend 

7. Omdat je aan de sportknotsen kan doorgeven welk spel je graag wilt spelen op het 

weekend 

8. Omdat je je dan kan opgeven voor het welpen- en pupillenweekend 

9. Omdat het gewoon gezellig is!!!!!!!!!!!  

 

Met vriendelijke groet de staf 

 

  


























