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De Pernix Omroep is het clubblad van de Leidse Christelijke korfbalvereniging Pernix. Het blad verschijnt ongeveer 20
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Hier is-ie weer. De eerste PO van 2012. Het wordt een bijzonder sportjaar, met het EK voetbal en de Olympische
Spelen. Hopelijk kunnen we bij Pernix ook wat mooie kampioensfeestjes vieren. Met de overwinning op
Vriendenschaar heeft het eerste in elk geval de koppositie in de tweede klasse gepakt. Super gedaan jongens en
meiden! We hopen dat jullie dit tot het einde kunnen vasthouden.

Groetjes Saskia en Tessa
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2012 is begonnen! Mede namens het bestuur wens ik alle Pernixers (iedereen die warme gevoelens heeft voor
Pernix) alle gezondheid voor het nieuwe jaar. Als we dat voor elkaar hebben, dan komt het gelukkig en sportief
voorspoedig nieuwjaar vanzelf wel!

Gelukkig hebben we begin 2012 meteen het een en ander aan goed nieuws te melden. Afgelopen zaterdag is Pernix
1 koploper geworden in de tweede klasse H! Door in een uiterst spannende wedstrijd van Vriendenschaar uit
Bodegraven te winnen en doordat de concurrenten Fiks en Weidevogels allebei verloren, is Pernix nu de fiere en
enige koploper in deze klasse. Dat is wel heel mooi, met de wedstrijd van komende zaterdag (14 jan) tegen
Dijkvogels in het verschiet. Van Dijkvogels werd namelijk de eerste (en enige) wedstrijd verloren. Bovendien komt de
burgemeester, de heer Lenferink, Pernix bezoeken en ook hij zal supporter van Pernix zijn in sporthal De Zijl. Het zou
wel heel gaaf zijn als jullie er ook allemaal zijn! Pernixleden, ouders, opa’s en oma’s, broers en zussen en mogelijk
vrienden en vriendinnen, jullie zijn allemaal uitgenodigd en van harte welkom! De wedstrijd begint om 17.20 uur,
maar daarvoor kunnen jullie het tweede al zien en na de wedstrijd van Pernix 1 zal de Al nog aantreden.

Het tweede heel goede nieuws is dat Pernix gelukkig weer een scheidsrechter rijker is. Dennis Binnendijk heeft zijn
diploma scheidsrechter wedstrijdkorfbal gehaald. Ook vanaf deze plaats wil ik hem van harte feliciteren met dit
behaalde resultaat! Ik wens hem een hele mooie toekomst als scheidsrechter en hoop dat hij snel naar hogere
klasses zal doorgroeien.

Een ander heel goed nieuwtje is dat Joost Tendeloo - de combinatiefunctionaris verenigingsondersteuner - zich
langzamerhand goed aan het inwerken is, ook binnen Pernix. Hij is per 1 december begonnen en steeds meer
trainers of commissieleden hebben al kennis met hem kunnen maken. De mensen die met hem werken zijn al zeer
enthousiast geraakt van zijn plannen en bijdrage. Hij zal Pernix helpen om de sportparticipatie vanuit Leiden Noord
en Merenwijk groter te laten worden. Wat dat betreft kunnen we zijn ondersteuning onder andere bij ledenwerving
heel goed gebruiken. Alice is zijn eerste aanspreekpunt en ook zij is zeer positief. Laten we er in 2012 maar wat heel
moois van maken!

Nog even terug naar de nieuwjaars wensen. Hebben jullie ook goede voornemens voor 2012 en zijn deze nog steeds
in het vizier? Of zijn ze nu na één weekje al weer vergeten en voorbij? Ik hoop dat van alle goede voornemens er in
ieder geval nog één bij heel veel mensen overeind staat: “lk ga mij het komende jaar meer voor Pernix inzetten. Er
zijn zo veel grotere en kleinere taken beschikbaar, ik weet dat de inzet altijd van harte welkom is!” Wat zou het mooi
zijn als zich weer verse krachten aanmelden! Bestuur en commissies zullen zich in de komende periode ook daar
weer op richten.

Als één van de voornemens is om net zoals Dennis het scheidsrechters diploma te halen, neem dan meteen contact
op met René of met mij. We zullen er dan zeker voor zorgen dat 2012 wat dat betreft een succesjaar gaat worden, al
moeten we het met privé lessen organiseren! Een scheidsrechter in spé verdient in 2012 de meeste aandacht, dus
laat van je horen.

Tom van Alphen
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2011 was leuk, maar 2012 wordt natuurlijk nog veel leuker. En jij kan mee op het jeugdweekend! Hou het weekend
van 22-23-24 juni alvast vrij in je agenda. Dan gaan we met een grote groep Pernixers van A tot en met welp Brabant
weer onveilig maken. Meer informatie volgt snel.




Gelukkig 2012111 PO7 |11 12

VAN DE LEDENADMINISTRE

Nieuw lid:

Joost van de Graaf,
lidnr NFZO6Y7,

geb. 18-09-1986

Terug van weggeweest:

Roos Hengevel(lidnr.NDY48P5)

en

Joost Kuiperglidnr.NFM38F9)

Zijn na blessureleed en operaties weer in training
en maken binnenkort hun comeback.

(Weer) van harte welkom bij Pernix en succes!

JARG JANUARI

' - ~
N | :'. k. . . X

~Ann \/

19 " Kirsten de Bolster -
~ Casper Knook
20 Murk Wolzak

22 Herk v.d. Linden
- 23 Jetty van Huut

. Flory Olsthoa
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Er heeft de redactie weer blij babynieuws bereikt. Secretaris Marian Hickendorff en haar partner Martijn Vis zijn
ouders geworden van Berend Lucas. Namens heel Pernix van harte gefeliciteerd met de geboorte van jullie zoon!

Leuk als je langs wilt komen, graag even bellen.

Martijn Vie en Marian Hickendorff

Leidseweg 167

2253 AC Voorschoten

06-42250681 (Martijn) 06-19862168 (Marian)

Wij zijn heel blij en gelukkig met de geboorte van

Berend Lucas

op 22 december 2011.
Hij weegt 2620 gram.

Marian & Martijn
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De D2 was zaterdag 7 januari team van
week.
Marian
Saskia, Jop, Jurre, Mees, Sharon
Heidi, Jet, Safira
(niet op foto: lleen, Thijs vN., Raymond)

Dit is wat zij er van vonden:

Safirazit nog niet zo lang op korfbal, dus he y 1 -
g gop m* ‘;;w’ﬁg?e'

is de eerste keer dat zij team van de week
is. Zij weet nog niet wat het inhoudt, maar
vindt het nu al leuk. Als ze zelf korfbalt vindt}g
ze alles leuk. Zij loopt op met Manon.

Jopvindt alles leuk aan team van de week
zijn. Hij is zelfs vandaag naar de kapper
geweest, dus komt hij mooi op de foto. Hij wil graag oplopen met een heer; wie maakt hem niet uit. Hij loopt op met
Jonathan, die kent hij niet, maar dat maakt hem niet uit. Als hij zelf korfbalt, wil hij vooral winnen. Als hij verliest
wordt hij echt chagrijnig. Hij heeft niet echt een voorbeeld, maar wil graag ook ooit in het eerste spelen.

Heidiloopt op met Karin. Zij kent haar niet, maar wil graag oplopen met een dame. Van het team van de week vindt
zij het oplopen het leukste. Bij het korfballen zelf vindt zij alles leuk. Zij weet niet iemand die haar grote voorbeeld is.

Jurrevindt het patat eten het leukste. Hij wil graag oplopen met een heer. Als ik over dames begin krijgt hij gelijk een
rood hoofd. Volgens de rest van zijn team is zijn grote voorbeeld degene die het meeste valt tijdens de wedstrijd,
want dat gebeurt hem ook heel vaak. Hij loopt op met Casper. Zijn broertje Tjalle is zijn kleine voorbeeld.

Jetvindt het patat eten niet leuk, want zij lust geen patat. Zij eet dan ook een tosti. Zij vindt oplopen het leukste. Zij
loopt op met Marike. Haar grote voorbeeld is Tessa. Als ze zelf korfbalt vindt ze alles leuk. Zij heeft samen met Heidi
ook het scorebord bij gechouden. Om de beurt de doelpunten intypen. Dat ging prima en de eindscore vonden zij ook
super.

Meesloopt met Rob op. Dat vindt hij prima, zolang hij maar met een heer oploopt vindt hij iedereen goed. Hij vindt
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Pernix 1 Debbie van Alphen
Karin Knook
Manon La Lau
Tessa van Alphen

Pernix 2 Elzelien Alblas
Maaike Swanenburg
Marike Hassefras
Perla Breedveld

Pernix 3 Lieke Heijnis
Lisa v.d. Hengel
Nanne Swieringa
Sanne Pera

Pernix 4 Annemiek Pierrot
Karin van Beek
Saskia Hassefras
Shiva Oedjaghir
Lisa Huivenaar

Pernix 5 Erika Velders
Ineke van de Vegte
Karen Arnoldus
Lenette Wayenberg

Casper Knook
Daan Heijnis
Jonathan den Boer
Rob Kuipers

Jurre v.d. Ven
Manolis v.d. Leek
Martin Brouwer
Nick Hortensius
Sven Kuipers

Christian Lindhout
Donald Kuipers
Lennert de Bock
Sjoerd v.d. Kooij
Wilko Heijl

André Vanhaelen
Joost v.d. Graaf
Geert Groeneveld
Raymond Boerman

Arjan Heijl

Bart van de Vegte
Jan de Bondt
Jeroen Wayenberg
Patrick Langeveld
Stephan v.d. Berg

Pernix 6

Pernix 7

Pernix 8

Pernix 9

AR

Jantine Brussee Freek v.d. Meij
Liset v.d. Vos He Jie Ding
Margit van Alphen Joost van Manen
Remco Kranenburg
René van Alphen
llona Veenema Bas van Huut
Janneke Jurgens Diederik Visser
Jetty van Huut Michel Houweling
Judith Dekker Robert Bartholomeus
Lisa Meekes Rudy Breedveld
Marian Neuteboom Wilco Boer

Marlon Niemeijer
Tessa de Wekker

Iris Nieuwenhuis Dave Storm
Jessica Pieterse Edwin van Beek
Kirsten de Bolster Richard Groenen
Marguerite Tirion Sven van Rumt

Marlieke Weima

Anja Capel Johan Schoonderwoerd
Jet Jurgens Kees Brokaar
Miep Wassenaar Kees Schoen
Saskia Breedveld Willem Laman
Wout Pera
Anton v.d. Beukel

Arthur Lepelaar
Rob Tirion

Sander Houweling
Inge Homberg

Rozemarijn Hengeveld
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LET OP: bij wie je moet afbellen, verschilt per team. Kijk dus goed bij wie je dat moet doen. Afbellen zo snel rogelijk
enuiterlijk voor donderdagavond 19.00 uur

OPSTELLINGEN JUNIORE

Al

A2

Trainers:
Dames:
Heren:

Trainers:
Dames:
Heren:

Geerten en Rob
Floor, Iris, Sharon, Thekla
Gerard, Koen, Niek, Sander

Debbie en Tessa
Dymph, Eva, Hannah, llona, Laura, Stella, Wenneke
Bram, Willem

OPSTELLINGEN ASPIRANTEN

Bl

B2

C1

C2

C3

ca4

Trainers:
Dames:
Heren:

Trainers:
Dames:
Heren:

Trainers:
Dames:
Heren:

Trainers:
Dames:
Heren:

Trainers:
Dames:
Heren:

Trainers:
Dames:
Heren:

Jurre, Manon, Rudy
Aniek, Geertje, Inge, Myrre
Daan vd G., Damme, Murk, Thijs

Jan, Manolis, Richard, Alice
Anouk, Demi, Freya, Linda, Marinde, Rosanne
Jaimy, Jop K., Tim B., Wessel

Manolis, Marike,(Niek)
Daniek, Emma, Lotte, Nicky B
Cas, Jasper, Renko, Tim vd G.

Daan H., Elzelien
Ellen, Jojanneke, Kim, Marjolein, Romy
Imme, Jordi, Niels, Timon

Donald, Jonathan, Dave, Marlieke
Gwyn, Mirjam, Odette
Jelle, Joost, Kees, Timo, Tobias

René. Robert B., Liset v/d V
Anne, Eline, Hilde, Niamh, Suzanne v N
Kylian

De C4 wordt steeds aangevuld met spelers uit de C2, C3, D1 of D2

A2, BenC:

Afbellen voor donderdagavond 19.00 uur kan bijea Streefland (07-5893426)
Weet je nu al dat je één van de komende weken niet kan spelen, meld dit dan z.s.m.

10
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OPSTELLINGEN PUPILLEN

D1 Trainers:

Dames:
Heren:

D2 Trainers
Dames
Heren

E1l Trainers:
Dames:
Heren

E2 Trainers:

Dames:
Heren:

D enE:

Jessica, Karen, Lian, Niek, Perla, Sander
Eva, Flory, Gina, Laura M.
Bas, Dimitris, Koen, Thijs A.

Raymond, Saskia, (Sharon)
Heidi, lleen, Jet, Safira
Jop R., Jurre, Mees, Thijsv N

Alice, Joost, Karin K, (Damme Thekla)
Fleur, Kristel,
Geert, Nicky v R., Olaf, Ricardo, Sem, Stan, Thijs M.

Inge v D., Leon, Sanne J.
Britt, Iris, Sylvana, Naomi
Borg, Daan, Martijn, Thomas, Thijs v S., Valentijn, Yannick

Afbellen voor donderdagavond 19.00 uur kan hijarlieke \Weima (06 23595084)
Weet je nu al dat je één van de komende weken niet kan spelen, meld dit dan z.s.m.

F1 Trainers:
Dames:
Heren

F2 Trainers:
Dames:
Heren

F.

Ineke, Stella,
Fenna, Floor, Jolijn, Willemijn,
Jannes, Tjalle

Hannah, Karin v. Beek, Thekla
Inge H, Isis, Tess, Thamar
Stefan, Symen

Afbellen voor donderdagavond 19.00 uur kan hignette (0715123423 of 0626040370)
Weet je ru al dat je één van de komende weken niet kan spelen, meld dit dan z.s.m.

Voor meer informatie kunt u bellen met Geerten Breedveld, tel: 06-54780956

11
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In 2011 willen we het teamouderschap voortzetten. De teamouder fungeert als (eerste) aanspreekpunt voor de
commissies, maar ook voor de andere ouders, jeugdleden en trainers. Het gaat dan om een aanspreekpunt voor een
aantal praktische zaken en niet om korfbal technische zaken.
Ook voor zaken zoals het uitdelen van medailles kunnen teamouders ingeschakeld worden.
Bijna alle B,C,D,E,F, teams hebben nu een teamouder.
Omdat het handig is voor alle ouders en trainers om te weten wie de teamouder is, hieronder een lijstje.
Namens de jeugdcommissie is er ook per leeftijd een aanspreekpunt. De teamouder, maar ook andere ouders,
kunnen ons altijd benaderen voor vragen, opmerkingen of andere bijzonderheden in het team.

Wij zullen dan proberen hier zo goed mogelijk mee aan de slag te gaan.

Team Ouder van

Bl

B2

C1

C2

c3

c4

D1

D2

El

E2

Myrre

Demi

Lotte

Ellen en

Marjolein

Kees

Anne

Laura

Heidi

Olaf

Thomas

F1/F2 Fenna

Naam ouder

Carla Hortensius

Michelle Wenthol

Reinanda Zonderop

Liesbeth en Saskia

Huig van der Plas

Hans Streefland

Marieke Middelkoop

Sandra Muller

Arjan Heyl

Maaike van der Plas

Sarina Roest

Contactgegevens

071 5411076
chortensius@wanadoo.nl

06 22722631
mwenthol@yahoo.com

071 5224075
zonderopll@planet.nl

0715215986
0715223918

071 5280952
plastik@xs4all.nl

071 5415852
streefland@scarlet.nl

071 5790662
marieke@middelkoop.com

071 5232851
m.moenen@casema.nl

071 3019242
arjanheijl@gmail.com

06 48960440
kletsmaaike@hotmail.com

071 5316897
richelroest@casema.nl

Jeugdcommissielid

Coen
c.van.valderen@gmail.com

Coen

Reinanda

Reinanda
zonderopll@planet.nl
Reinanda

Reinanda

Trea
treastreefland@casema.nl
Trea

Heleen
g.j.van.ooijen@versatel.nl

Heleen

Nanny
nannyvanpeet@hotmail.com

12
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Coaches, scheidsrechters, barmensen, wasouders, jullie redactie, bestuursleden, mensen die feesten organiseren.
Het zijn allemaal vrijwilligers en sportverenigingen zoals Pernix kunnen niet zonder deze enthousiaste leden die zich
inzetten voor hun club. Gelukkig zijn er ook ouders van (jeugd)leden die een handje helpen. In elke PO het verhaal
van een zo’n enthousiaste, onmisbare ouder. Vandaag deel 3: Heleen van Oijen.

In haar jeugd heeft Heleen van Qijen gekorfbald, bij De Danaiden. Dus toen haar oudste zoon Timo (nu C3) wilde
gaan korfballen bij Pernix, was ze meteen enthousiast. ,,Ik kwam veel bekenden van vroeger tegen. Dat vond ik
hartstikke leuk.” Wat later volgde ook jongste zoon Ricardo (nu E1) het voorbeeld van zijn broer door te gaan
korfballen en was Heleen vele middagen en vroege trainingsavonden te vinden op het Pernix-veld. ,,lk hielp af en toe
met spelletjesmiddagen en vriendjestrainingen”, vertelt ze.

Toen een andere ouder haar twee jaar geleden vroeg om in de jeugdcommissie te komen, was Heleen dan ook
meteen enthousiast. ,,We zorgen voor de feestjes, dus dat zijn altijd leuke dingen”, zegt ze lachend. De
jeugdcommissie organiseert onder andere spelavonden voor de jeugd, een vriendjesmiddag, het hesjestoernooi en
het team van de week. ,,00k helpen we bij het strafworpentoernooi. Veel dingen doen we in samenwerking met de
NAC of de technische jeugdcommissie. Vorig jaar was rustig omdat er veel activiteiten door de jubileumcommissie
werden georganiseerd.”

Een nieuw project van de jeugdcommissie zijn de zogenaamde teamouders. Van elk team is een ouder
aanspreekpunt. ,,Zo kunnen we eventuele problemen eerder signaleren. Ouders stappen eerder met hun vraag of
bezwaar naar een teamouder, dan naar een trainer of iemand van de jeugdcommissie. Zo’n teamouder kent
iedereen goed, dat is meer vertrouwd. Wij hebben dan weer contact met de teamouders.”

Momenteel heeft de jeugdcommissie vijf leden en Heleen is blij dat ze twee jaar geleden erbij is gekomen. Ze vindt
het een goede manier om meer mensen binnen Pernix te leren kennen. ,,Het contact met andere ouders is heel leuk
en ik ken nu ook bijna alle kinderen van de vereniging.” Maar kost het niet ontzettend veel tijd? ,,Dat valt wel mee
hoor. We vergaderen een aantal keer per jaar en daarnaast organiseert iedereen iets. Dan ben je daar even wat tijd
mee kwijt, maar het is hartstikke leuk om te doen. En als je evenement geweest is, dan is het weer rustig.”

Heleen heeft nog wel een oproepje aan andere ouders van Pernixleden, met name van de huidige F-jes. ,,We zijn nog

op zoek naar een ouder van F-je die in de jeugdcommissie wil. We proberen van elke leeftijdsgroep een ouder in de
jeugdcommissie te hebben. Dus lijkt het je leuk, neem contact met ons op.”
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In voorgaande PQ’s heeft u al interviews met ‘onmisbare ouders’ kunnen lezen. Ook de nieuwe
verenigingscoordinator noemde het al in zijn stukje: ‘De participatie van vrijwilligers en ouders speelt een
belangrijke rol binnen het actieve verenigingsleven. Als iedereen zijn steentje bijdraagt aan de vereniging kunnen we
er samen iets moois van maken.’

Wij willen graag samen met u bekijken hoe we op een leuke manier meer uit de vereniging kunnen halen. Vele
handen maken licht werk!

Daarom nodigen we u uit voor een gesprek rond de wedstrijd van uw kind, waarin we willen bekijken hoe we nog
meer ouders kunnen betrekken bij de club.

U krijgt hiervoor binnenkort een uitnodiging. We hopen op ieders aanwezigheid!

Sanne Groeneveld-Pera

4
Y

Houweling Interieur, al sinds
jaar en dag sponsor van

l“-'( Pernix heeft sinds kort een
- & Lonlt

op vrijdag in onze
showroom op de Roosevelt-
straat in Leiden.

Ook voor leuke accessoires

It pays to be prepared. en onderhoudsmiddelen.

[ Hemmes, van den Berg & Karremans

tel. (071) 542 27 20, e-mall info@hbk.eu
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BURGEMEESTER LENREKRHOMT KIJKEN HRRERNIX 1

Zaterdag 14 januari speelt Pernix 1 om 17.20 in de Zijl tegen Dijkvogels. De eerste wedstrijd van het zaalseizoen ging
bij Dijkvogels verloren. Dit is de enige verlieswedstrijd van Pernix 1. Als koploper zijn we gebrand op revanche en
dienen de punten nu in Leiden te blijven. Het belooft dus een spannende strijd te worden.

Dit nieuws heeft ook de burgemeester van Leiden, dhr. Lenferink, bereikt. Hij wil dit voor geen goud missen en zal
dus komen kijken! Tevens heeft hij dan de gelegenheid om andere aspecten van Pernix als grote korfbalvereniging te

zien.

Wij hopen dan ook dat de hele club hierbij aanwezig is om de burgemeester een warm welkom te geven en Pernix 1
naar de overwinning te schreeuwen/zingen/dansen/juichen!

Namens het bestuur,

Geert Groeneveld

houweling inferieur
ubclcn
iveau

sfeerme
op N

MIDDELWEG 27

2312 KJ LEIDEN

"m Meubelplein Leiderd

Smederij en Constructiebedrijf Voor al uw ijzerwerk
H. Pelgrim B.V
Bezoekadres: Roos raat 14

leveren wij service op maat
zowel aan bedrijven als

Telefoon: .'-_m-s 31 aan particulieren.

Telefax 071-572 00 02 - Stalen trappen
Web.pagina: www.hpelgrim.com + hekwerk
+ plaatwerk

« kleine metaal contructies

Pelgrim denkt met de klant mee

www.houwelinginterieur.
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Viri Sophie 159,5 63 53,5 43
De Meisjes 158,5 60 45,5 53
Als je begrijpt wat Ik bedoel 157 54 51 52
Tros Triviant 153 52 56 45
VH Top Sassenheim 153 56 51 46
Charlies Angels 152,5 53 55,5 44
De Havenmeesters 151,5 52 52,5 47
Dat zoeken we op 149 58 53 38
Doe er nog maar vijf 149 54 48 a7
Roomkaneters 149 52 47 50
De Begeleiding 147 51 54 42
Geen Pijl op te trekken 145,5 55 46,5 44
Met versterking 143,5 48 40,5 55
De wilde kippen 142 56 46 40
4 Bier en een fristi 139,5 50 49,5 40
50% blond 139 53 a7 39
Doen we nog wat? 135 49 45 41
Pappa's vande D2 127 44 44 39
Rood, Wit en Rose 125 47 38 40
Les Quizerables 122 16 43 33
En de Ober 111 38 32 11
Las Vinas del Vino 108,5 40 36,5 32
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Dag
Maandag

Woensdag

Donderdag

Zaterdag

Zaal
De Zijl
De Zijl
RRC
RRC
RRC
RRC
RRC
RRC

De Zijl

De Zijl

De Zijl

De Zijl

De Zijl

De Zijl

De Zijl

De Zijl

De Zijl

De Zijl
RRC

RRC

RRC
Broekplein
Broekplein
Broekplein
Valkenpad
Valkenpad

De Zijl
De Zijl
De Zijl

De Zijl

De Zijl

Tijdstip

17.00-18.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.00
20.00-21.00
20.00-21.00
21.00-22.30

17.00-18.00

17.00-18.00
18.00-19.00
18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.00
20.00-21.30
20.00-21.30
21.30-22.30
21.30-22.30
18.00-19.00
18.30-19.30
21.00-22.00
18.00-19.00
18.00-19.00
19.00-20.00
17.30-18.30
18.30-19.30

17.00-18.00
18.00-19.00
18.00-19.00

09.15-09.45

09.00-09.50

Team
E1l
Al
c2/c1
D1
c4/c3
B1
A2
S2/s1

F2/F1

D1
Al
C1
B2
B1
S2
S1
S4/5
S3
Cc2
A2
S10
D2
c3
S6/7/8
E2
El

B2
D2
c4

Pukkies

Welpen

Trainer

Alice(0651831308)

Geerten(0654780956)

Manolis(06 1469880)/Willem

Karen (0628396581)/Perla/Jessica

Donald (0614633469)/René (0643483992)
Jurre(0638747219)/Manon/Rudy

Tessa (0630028211)/Debbie(0627564721)
Bert (0655133538/ Robin (0621840926)

Ineke(0622876377)/Lenette/Karin(0646355789)/Stella/

Hannah/Thekla

Lian (0715174090)/Sander (0615186466)/Niek

Rob (0611491191)

Manolis (06 1469880)/Marike (0627415732)

Jan(0626220888)/Manolis (06 1469880)
Jurre(0638747219)/Manon/Rudy

Huig (0612475889)

Bert (0655133538) en Robin (0621840926)
Wisselend uit eigen groep

Wisselend uit eigen groep

Daan (0623253821)/Elzelien (0657574499)
Tessa (0630028211)/Debbie(0627564721)
Alice(0651831308)

Raymond (0651587817)/Marian
Jonathan(0611021785)

Wisselend (zie schema volgende pagina)
Leon (0646696865)/Inge/Sanne
Joost(0642495153)/Karin(0646355789)

Alice(0651831308)

Saskia(0627547574)/Raymond (0651587817)

Liset v.d. V (0681280728)

Wendeline, Inge, Monique, Lieke, Gerard, Leontien

(0614553383)
Leontien (0614553383)/José (0642201798)/
Gerard/Cas

Voor vragen en/of opmerkingen over het trainingsrooster kunt u mailen met Alice (a.tieleman3@freeler.nl) of Geert
(geerthgroeneveld@hotmail.com).
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TRAINERS 6/7/8

Trainers S6/7/8 zaal 2012012 op woensdag van 19.00 tot 20.00 in Broekplein

Woensdag 18 januari Josine
Woensdag 25 januari Bart vd Vegte
Woensdag 1 februari Martin
Woensdag 8 februari Patrick
Woensdag 15 februari Shiva
Woensdag 22 februari Lennert
Woensdag 29 februari Martin
Woensdag 7 maart Patrick

Mocht je toch onverhoopt een keer niet kunnen, probeer dan zelf een vervanger te vinden.

Sportcafé de Zijl

Voor de lekkerste koffie en
al uw feesten en partijen.

Paramaribostraat 66
2315VK Leiden
Tel: 071-5227080

TECHNISK
BEVESTIGINGSN

PR EES IONALS
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Bloed geven doe je met je hart!

Hierbij een oproep aan alle Pernixers om eens

na te denken over het geven van bloed. Tijdens

de dagen voor kerst mocht ik weer bloed geven p‘ .

en raakte ik met de vriendelijke dames die bij S

mij bloed afnamen aan de praat. Ze waren bezig anquln

met een mooie actie voor Serious Reguest Bl d . .
waarbij iedereen die doneerde tegen betaling 0€ VDDTEIEﬂlng
op de foto kon met hun huismascotte de

pelikaan. Uiteindelijk ging de dame die bij mij

bloed afnam in het pak van de pelikaan het geld bij het glazen huis overhandigen. Een leuke actie die veel geld

opleverde. Maar ik dwaal af. De dames gaven namelijk ook aan dat er te weinig bloeddonoren zijn! Tijd voor een
oproep dacht ik.

Bloed geven is heel bijzonder. Het is gemakkelijk om te doen en je bloed wordt zeer goed gebruikt. Elke keer als ik
bloed geef, loop ik met een lekker gevoel naar buiten. Dit was weer een goede dag denk ik dan, ik heb andere
mensen geholpen door te doneren. Dat wil toch iedereen?

Er zijn wel wat randvoorwaarden om bloed te kunnen geven. Ondertussen begeef ik mij redelijk in het land der
burgerlijkheid en ben ik er achter dat ik dat heerlijk vind, maar toen ik nog studeerde liep ik de wachtkamer van
Sanquin wel eens binnen met het idee: “Mensen die hier zitten, zijn eigenlijk best saai...” Je mag namelijk niet recent
tatoeages hebben laten zetten, geen drugs gebruiken, niet betalen voor sex en geen verre reizen maken naar vage
landen. Houdt u mijn labrador even vast terwijl ik doneer? De lichten van uw stationwagen staan nog aan meneer! U
snapt denk ik wel wat ik bedoel.

Uit recent onderzoek van Sanquin is gebleken dat het prototype donor een buikje heeft en wel van een glaasje houdt
(vandaar het buikje). Hij of zij is hoger opgeleid, gelukkig in de liefde, zorgt goed voor zichzelf, is sportief, gezond en
heeft iets voor een ander over. Nou ja, dan maar geen vage verre landen... ik teken ervoor.

Tot slot even een aandachtspuntje voor de topsporters onder ons. Er wordt immers een halve liter bloed van je
afgenomen inclusief rode bloedcellen. Mocht je een belangrijke wedstrijd hebben, wacht dan even met bloed geven
tot na het weekend... (Ik heb er zelf nog nooit last van gehad, maar ik ben dan ook geen topsporter.)

Nieuwe donoren worden door een arts gekeurd. Als alles goed blijkt te zijn, wordt je vanzelf opgeroepen per post.
Ben je tussen de 18 en 70 jaar en lijkt het je wel wat? Kijk dan op www.sangquin.nl voor meer informatie.

Diederik Visser
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Een aanspreekpunt is in de hal aanwezig tijdens jeugdwedstrijden en wedstrijden waarvoor een externe
scheidsrechter is aangewezen. Degene die aanspreekpunt is ontvangt de scheidsrechters, zorgt ervoor dat de
wedstrijden op tijd beginnen, wit zonodig een vervangendscheidsrechteiaan, bewaart de orde in de zaal en
de kleedkamers en lost overige problemen op, mochten die zich voordoen. Hulpmiddel daarbij is de map
"Aanspreekpunt”(met richtlijnen, wedstrijdprogramma, lege wedstrijdformulien enz.) in het kastje bij de tafel
van de zaalwacht.

11-2-2012 14:00 16:10 Anton van den Beukel
28-1-2012 16:10 18:30 Arjan Heijl
25-2-2012 12:20 eind Bart van de Vegte
28-1-2012 12:00 14:00 Bas van Huut
11-2-2012 12:00 14:00 Debbie van Alphen
4-2-2012 10:00 12:00 Ineke van de Vegte
3-3-2012 12:00 14:00 Ineke van de Vegte
10-3-2012 10:00 12:00 Iris Nieuwenhuis
11-2-2012 16:10 17:10 Jan de Bondt
11-2-2012 19:00 eind Jeroen Wayenberg
10-3-2012 12:00 14:00 Jonathan den Boer
14-1-2012 10:00 12:00 José de Boer
11-2-2012 10:00 12:00 José de Boer
28-1-2012 14:00 16:10 Karen Arnoldus
14-1-2012 18:30 eind Kees Brokaar
3-3-2012 10:00 12:00 Lenette Wayenberg
14-1-2012 16:10 18:30 Lisa Huivenaar
14-1-2012 14:00 16:10 Lisa Meekes
10-3-2012 17:00 eind Margit van Alphen
4-2-2012 12:00 14:15 Marian Neuteboom
4-2-2012 14:15 16:50 Marlon Niemeijer
4-2-2012 16:50 19:15 Michel Houweling
10-3-2012 14:00 16:15 Nanne Swieringa
21-1-2012 10:00 12:00 Raymond Boerman
21-1-2012 18:30 eind Remco Kranenburg
25-2-2012 10:00 12:20 Remco Kranenburg
3-3-2012 14:00 eind Robert Bartholomeus
21-1-2012 16:10 18:30 Sanne Pera
21-1-2012 12:00 14:00 Saskia Hassefras
18-2-2012 10:00 12:15 Stephan van den Berg
14-1-2012 12:00 14:00 Sven Kuipers
21-1-2012 14:00 16:10 Sven van Rumt
18-2-2012 12:15 eind Tom van Alphen
28-1-2012 10:00 12:00 Wilko Heijl
28-1-2012 18:30 eind Willem Laman
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Als speler of speelster van een jeugdteam (C, B en A) kun je worden aangewezesabdlsacht. Een zaalwacht
zorgt voor het bijhouden van tijd en score tijdens de wedstrijd. Je hoeft dit niet alleen te doenis altijd een
aanspreekpunt in de buurt en je mag natuurlijk altijd samen met een teamgenootje achter het scorebord zitten.
Kijk goed of je in dit overzicht staat en zet het in je agenda! Als je een herinnering peaikwilt ontvangen in de
week voordat je zaalwacht moet zijn, geef jermailadres dan even door aawedstrijdzaken@pernix.nlVerder

geldt altijd dat je zelf met iemand moet ruilen als je niet kunt op de aangewezen tijd. Wel altijd even naar
wedstrijdzaken mailen met wie je dan geruild hebt!

21-1-2012 PernixB1 Achilles (Hg) B1 11:00 A2 Willem Wolzak
21-1-2012 Pernix 5 Fiks 3 17:20 A2 Laura Smits
21-1-2012 Pernix 3 HKC (U) 3 18:30 A2 Stella Sont
21-1-2012 Pernix 4 HKC (U) 2 19:40 A2 Wenneke Wille
4-2-2012 PernixC3  Avanti (P) C4 11:00 A2 llona Kaltner
4-2-2012 PernixE1  Weidevogels E1 12:.00 A2 Eva Schipper
21-1-2012 PernixCl BEPC1 12:00 B1 Thijs Lepelaar
14-1-2012 PernixC3 SDO (H)C1 11:00 B2 Demi Zirkzee
28-1-2012 PernixC1  Atlantis C1 11:00 B2 Marinde Boekkooi
28-1-2012 Pernix 4 KCR 3 17:20 B2 Freya van der Wal
28-1-2012 Pernix 3 lJsselvogels 4 18:30 B2 Linda Dreef
21-1-2012 Pernix D2  Fiks D3 13:00 C1 Jasper van Buren
21-1-2012 PernixE2 DKV (1)) E1 14:00 C1 Renko Siebols
21-1-2012 Pernix A2 KVS A3 15:00 C1 Tim van der Geest
28-1-2012 Pernix D2 TOP/Wereldtickets D3 12:00 Cc1 Daniek Dieben
28-1-2012 Pernix D1 DES (D) D1 13:00 C1 Emma Huivenaar
28-1-2012 PernixC4 TOP/Wereldtickets C5 14:00 Cc1 Lotte Zonderop
14-1-2012 Pernix B2  Madjoe B3 10:.00 C2 Jordi van den Bos
14-1-2012 PernixD1 VEO D2 13:00 C2 Niels Kaltner
14-1-2012 PernixC4  Madjoe C3 14:00 C2 Timon Olsthoorn
14-1-2012 PernixC2 Badhoevedorp C1 12:00 C3 Jelle van Santen
4-2-2012 Pernix A2 Valto A2 14:15 c3 Mirjam van Duuren
4-2-2012 Pernix 2 ODO 2 15:30 C3 Odette Sont
14-1-2012 Pernix 2 Excelsior (D) 3 16:10 C4 Anne Streefland
14-1-2012 Pernix 1 Dijkvogels 1 17:20 C4 Eline van Santen
14-1-2012 Pernix Al Tempo Al 1830 C4 Hilde Ubbink
28-1-2012 PernixB2 ONDO (G) B3 10:00 C4 Kylian van Bohemen
28-1-2012 Pernix5 0oDO3 15:00 C4 Niamh Noordam

De bovenstaande overzichten van zaalwachten en aansgpinten zullen ook worden gepubliceerd op de Pernix
site (onder Roosters / Zaalwachten).
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SCHEIDSRECHTERS THWBWEDSTRIJDEN

14-1-2012
21-1-2012
14-1-2012
14-1-2012
21-1-2012
28-1-2012

4-2-2012

4-2-2012
14-1-2012
28-1-2012
21-1-2012
14-1-2012
28-1-2012
21-1-2012
14-1-2012

4-2-2012
21-1-2012

4-2-2012

4-2-2012

4-2-2012

4-2-2012

4-2-2012
28-1-2012
28-1-2012
21-1-2012
28-1-2012
28-1-2012
21-1-2012
14-1-2012
21-1-2012

Pernix C2
Pernix 5
Pernix C3
Pernix 9
Pernix A2
Pernix 8
Pernix C3
Pernix 6
Pernix B2
Pernix D2
Pernix E2
Pernix 7
Pernix B2
Pernix 8
Pernix C4
Pernix 7
Pernix D2
Pernix F2
Pernix F1
Pernix E1
Pernix 9
Pernix A2
Pernix D1
Pernix C4
Pernix F1
Pernix 5
Pernix 9
Pernix F2
Pernix D1
Pernix 6

Badhoevedorp C1
Fiks 3

SDO (H) C1

Tempo 10

KVS A3

Rapid 5

Avanti (P) C4
Achilles (Hg) 6
Madjoe B3
TOP/Wereldtickets D3
DKV (lJ) E1

KIOS (N) 4

ONDO (G) B3
TOP/Wereldtickets 8
Madjoe C3

Fiks 6

Fiks D3

KZ Danaiden F4
Fluks F1
Weidevogels E1
TOP/Wereldtickets 9
Valto A2

DES (D) D1
TOP/Wereldtickets C5
Sporting Trigon F2
OoDO 3

Achilles (Hg) 7
Excelsior (D) F1

VEO D2

Crescendo 5

12:00
17:20
11:00
19:40
15:00
16:10
11:00
19:15
10:00
12:00
14:00
15:00
10:00
16:10
14:00
13:00
13:00
10:00
10:00
12:00
20:30
14:15
13:00
14:00
10:00
15:00
19:45
10:00
13:00
20:50

André Vanhaelen
Anton van den Beukel
Bart van de Vegte
Bas van Huut
Casper Knook
Christian Lindhout
Dave Storm
Diederik Visser
Sander Houweling
Edwin van Beek
Erika Velders
Freek v.d. Meij
Freek v.d. Meij
Geert Groeneveld
Jantine Brussee
Jeroen Wayenberg
Joost van Manen
Joost van Manen
Judith Dekker

Lisa v.d. Hengel
Martin Brouwer
Michel Houweling
Nick Hortensius
Richard Groenen
Sanne Pera

Sjoerd v.d. Kooij
Stephan v.d. Berg
Sven van Rumt
Tessa de Wekker
Wilko Heijl

NEUTRALE SCHEIDSRECHERS

21838
17353
13436
23128
13581
13632
19495
13750

B1E
R2I
OKC
C1F
HKA
2H
R1F
OKD

14-1-2011 TOP B2

14-1-2011 Nieuwerkerk 3

15-1-2012 DSC1

21-1-2012 Tempo C1

21-1-2012 KVS1

21-1-2012 Thor (H)1
28-1-2012 Maassluis 2
29-1-2012 De Hoeve 1

Roda B1
Rohda 4
Rohda 1
KZ/Hiltex C2
Eibernest 1
De Vinken 1
DES (D) 2
KIOS (R) 1

14:10
16:40
16:40
15:30
18:45
20:00
13:45
14:30

René van Alphen

Tom van Alphen / Marco de Jonge

Tom van Alphen / Marco de Jonge

René van Alphen
René van Alphen

Tom van Alphen / Marco de Jonge
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UITSLAGEN7 DECEMBER

KCC / Hijbeko 4 - Pernix 2 16-13
Pernix Al - Blauw-Wit A1 8-26

Madjoe 6 - Pernix 7 12-10
Avanti 10 - Pernix 9 8- 7
Pernix B1 - Valto B1 7- 8
Excelsior B3 - Pernix B2 11- 8
Pernix C2 - Crescendo C1 4- 6
Pernix C4 - Crescendo C2 5-5
Achilles D2 - Pernix D1 8- 4
Pernix D2 - KZ Danaiden D2 3- 4
TOP / Wereldtickets.nl E3 - Pernix E2 6-0

BORDUURSHOP

Nu ook al uw borduurwerk op blouses,

PLASTICHUIS / @ ﬁ

HOEKHUIS ﬁ bloemgroep'

truien, handdoeken, caps etc. WK. Heyl jr. BV
Blumenund Pflanzen @ 77
O0OK BORDUURPAKKETTEN GroRhandel
o.a. Lanarte, Pako, Maria van
Scharrenburg Sweilandstraat 6

2361 JE Warmond
Tel. (01746) 207 57

Lange Mare 55-57 www.heyl.nl

Telefoon: (071) 513 28 62 www.hoekhuis.com
Tel/Fax: (071) 514 20 17
LN
" 9] V
- . errassend veel keus
Fij er iemand voor o e g =

ar staat..! kinderschoenen.

Het kan |edereen 3, Eén onb

3
X ¢
s i Is penoeg Die auto van rechts, dat plotselinge paaltje,
A die onoverzichtelijke kruising.. Gelukklg gebeurt het u D E N E L Z E N
T — y niet elke dag. Maar mocht het ooit zo ver komen, X yhac
II » dan is het altjd fijn om te weten dat er een écht

profassionele organisatie voor u klaar staat

’ 5 HeTAuToSCHaDEHUS

Karwilk. Witegom. Leidschendam, Gouda. Beverwiik
Aphen aan an Kijn. Den Haay en Heaselersdiie

Www.autoschadehulis._.nl De Kopermolen 25, 2317 PA Leiden, 071-5218572

Net even anders.
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Pernix 1 - Vriendenschaar 1
Pernix 2 - Tweemaal Zes 2
Pernix Al - De Meervogels Al
De Vinken 2 - Pernix 3
Velocitas 4 - Pernix 5

Pernix 7 - Velocitas 6

Pernix 9 -VEO 6

KZ Danaiden A4 - Pernix A2
Weidevogels B1 - Pernix B1

Pernix B2 - KVS B3

Groen Geel C2 - Pernix C1

TOP / Wereldtickets.nl C3 - Pernix C2

Pernix C3 - Velocitas C3
Pernix D1 - Avanti D3

Pernix E1 - De Meervogels E2
Pernix E2 - Fiks E3

Pernix F1 - KIOS F2

Tempo F4 - Pernix F2

Korfbal is @en Nederlandse sport,

in 1902 bedacht door de Amsterdamse
onderwijzer Nico Broekhuyzen. Pernix is een
Leldse korfbalvereniging, opgericht in 1921,

..en dan te bedenken dat bet al die
Jaren de gewoonste zaak van de
wereld was je drukwerk te bestellen

bij Dyukkerij De Bink in Leiden.
"

~~~~~~~~

Drukkerij De Bink bv
www.bink.nl

op drukwerk

22-21
16-12
5-14
11-18
gestaakt
7- 8
9- 9
6-15
13- 7
12- 4
11- 6
3-10
5- 4
6- 3
9- 0
2-0
4- 1
8- 1
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2% klasse H

1 Pernix 1

2 Fiks1
Weidevogels 1
De Vinken 1
Vriendenschaar 1
Fluks 1
Dijkvogels 1
Thor 1

coO O oo unn A W

Reserve 1° klasse H
1 Tempo 2

2 Tweemaal Zes 2
2 Pernix 2

4 Excelsior 3

5 KCC/ Hijbeko 4

6 De Meervogels 3
7 Fiks 2

8 0D02

Reserve 3° klasse J
1 Pernix 3

2 Tempo 4
Fiducia 3

Fluks 2
Weidevogels 2
HKC 3

De Vinken 2
lJsselvogels 4

N N O B~ bW

Reserve 3° klasse |
Luno 2

Velocitas 2
Sporting Trigon 4
Rapid 2

KCR 3

HKC 2

Pernix 4

Avanti 5
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14
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10

O N U1 4

=
N W

N N PN N O

12
10

N WO O

123
113
113
114
112
93
72
76

122
121
96
95
101
88
81
62

112
104
112
89
78
83
69
80

90
99
101
86
93
76
64
56

110
97
99

110

100
94

101

105

83
92
82
95
98
82
106
128

85
82
100
84
75
95
93
113

55
87
82
75
90
83
90
103

(13)
(16)
(14)
(4)
(12)
(-1)
(-29)
(-29)

(39)
(29)
(14)
(0)
(3)
(6)
(-25)
(-66)

(27)
(22)
(12)
(5)
(3)
(-12)
(-24)
(-33)

(35)
(12)
(19)
(11)
(3)
(-7)
(-26)
(-47)
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Reserve 4° klasse O

ODO 3

KZ Danaiden 6

Fiks 3

Pernix 5

TOP / Wereldtickets.nl 6
Fluks 3

Velocitas 4

Madjoe 3

00 N ol N W N

Reserve 7° klasse J

1 Ready 8

2 Eibernest / Vrolijk 9
3 Crescendo 5

4 KZ Danaiden 10

5 ALO7

5 Pernix 6

7 Achilles 6

Reserve 6° klasse C
1 DKV 4

2 Madjoe 6

3 Fiks 6

3 KIOS 4

5 Velocitas 6

6 Fluks 5

7 Pernix 7

8 SDO 4

Reserve 7° klasse D

1 Velocitas 7

1 Madjoe 7

3 Pernix 8

4 TOP / Wereldtickets.nl 8
5 Atlantis 5

6 Rapid 5

7 Fluks 6
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99
92
91
55
79
40
66
47

102
85
57
40
42
50
49

101
83
83
77
66
60
73
42

52
48
50
67
60
54
26

60
61
74
49
87
61
95
82

47
67
60
50
53
67
81

51
68
79
83
79
60
72
93

32
39
a7
62
75
57
45

(39)
(31)
(17)
(6)
(-8)
(-21)
(-29)
(-35)

(55)
(18)
(-3)
(-10)
(-11)
(-17)
(-32)

(50)
(15)
(4)
(-6)
(-13)
(0)
(1)
(-51)

(20)
(9)
®3)
(5)

(-15)

(-3)

(-19)
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Reserve 7° klasse E

Achilles 7

Tempo 10

TOP / Wereldtickets.nl 9
Avanti 10

KVS 8

VEO 6

Pernix 9

0O N Ut WN

Futura 6

A-junioren Overgangsklasse D
Blauw-Wit Al

Antilopen Al

OVVO / De Kroon Al

De Meervogels Al

Rust Roest Al

Tempo Al

DVO A2

Pernix Al

00 N Ul AW N

A-junioren 5° klasse C
1 Pernix A2

2 KVSA3

Valto A2

KZ Danaiden A4
ONDO A4

Avanti A8

VEO A5

Tempo A4

00 N o i1 W

B-aspiranten 1° klasse F
1 Valto B1

2 Weidevogels B1

2 Avanti B1

4 Pernix B1

4 Achilles B1

6 Sporting Delta B1

7 KCC/ Hijbeko B2
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10
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11
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119
61
73
57
58
42
56
31

140
110
119
104
84
85
80
67

91
69
56
59
34
31
47
36

58
58
52
64
63
47
37

34
53
62
53
61
63
100
71

76
87
98
104
95
98
102
129

38
37
43
61
45
48
54
97

41
50
53
55
65
57
58

(85)
(®)
(11)
@)
(-3)
(21)
(-44)
(-40)

(64)
(23)
(21)
(0)
(-11)
(-13)
(-22)
(-62)

(53)
(32)
(13)
(-2)
(-11)
(-17)
(-7)
(-61)

(17)
(8)
(-1)
)
(-2)
(-10)
(-21)
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B-aspiranten 5° klasse D
Fortuna / MHIR B3
KZ Danaiden B3
Excelsior B3

Pernix B2

Fiks B2

ONDO B3

KVS B3

Madjoe B3

00 N oo un N W R -

C-aspiranten 1° klasse F
1 Groen Geel C2

2 Pernix C1

3 BEPC1

4 Tempo C1

5 Zkc'31C1

6 Kz /Hiltex C2

7 KIOS C1

7 Atlantis C1

C-aspiranten 3° klasse C
1 Crescendo C1

2 AuroraCl

3 Pernix C2

4 Avanti C3

5 Sporting Trigon C2

6 Badhoevedorp C1

TOP / Wereldtickets.nl
7 C3

C-aspiranten 4° klasse D
1 Madjoe C2

2 Pernix C3

3 Velocitas C3

4 Avanti C4

5 Fiks C2

6 SDOC1

7 KZ Danaiden C2

8 TOP / Wereldtickets.nl C4

O O U1 3N O 0O NN O N OO OO O NN

a0 1oy L1 O

O O r W & b 01 O O R N W BN & 00 p»

= N W W s~ U,

O R N N W b OO N

= P, O O O r O = O O O O L P P W

=, O O N +~» O

O O O O O o o o

A AN R O v o b BN L N O o o A WN P L O

N o AW wWw N RO

N
[N

o N B OO O

13
10

= = N O 00 O

10

w b~ O 00 ©

14
12

o N B b OO

48
49
48
54
32
18
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66
52
63
46
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25
31
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43
38
35
33
29
24

25

59
50
30
35
18
31
19
25

28
31
26
38
28
39
46
48

40
39
35
39
50
34
54
71

21
17
19
26
44
44

56

18
39
16
24
29
43
35
63

(20)
(18)
(22)
(16)
(4)
(-21)
(-20)
(-39)

(26)
(13)
(28)
(7)
(2)
(-9)
(-23)
(-44)

(22)
(21)
(16)
(7)
(-15)
(-20)

(-31)

(41)
(11)
(14)
(11)
(-11)
(-12)
(-16)
(-38)
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C-aspiranten 5° klasse E
1 Crescendo C2

2 Fluks C1

3 Tempo C4

4 Pernix C4

5 Madjoe C3

6 TOP / Wereldtickets.nl C5

6 KIOS C2

D-pupillen 2° klasse F
Sporting Trigon D1
GKV D1

Die Haghe D2

DES D1

Pernix D1
Achilles D2

Avanti D3

VEO D2

00 N O 01 B WN P

D-pupillen 3° klasse H
1 TOP D3

1 Fiks D3

3 KZ Danaiden D2

4 Pernix D2

5 Crescendo D2

6 Madjoe D2

7 Velocitas D3

8 Avanti D6

E-pupillen 2° klasse C
1 Pernix E1

2 Sporting Trigon E1
3 KZ Danaiden E1

4 Tempo E2

5 Velocitas E1

6 Crescendo E1

7 Weidevogels E1

8 De Meervogels E2

~ « ~ now now;
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34
49
34
25
23
20
14

81
58
51
44
33
35
31

55
37
26
=i
24

25
20

a7
33
44
24
23
12
16

11
14
34
44
21
37
38

43
26
33
28
51
32
56
72

18
19
17
23
26
31
41
51

24
16
18
31
20
17
27
48

(23)
(35)
(0)
(-19)
(2)
(-17)
(-24)

(38)
(32)
(18)
(16)
(-18)
(3)
(-25)
(-64)

(37)
(18)
(9)
8
(-2)
(-23)
(-16)
(-31)

(23)
(17)
(26)
(-7)
(3)
(-5)
(-11)
(-46)
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E-pupillen 3% klasse F

1 TOP / Wereldtickets.nlE3 6 6 0 0 12 33 5 (28)
2 Achilles E2 6 4 1 1 9 25 8 (27)
3 DKV E1 7 4 1 2 9 22 12 (10)
4 SDOE1 7 2 1 4 5 10 28 (-18)
5 Madjoe E2 5 1 2 2 4 8 10 (-2)
6 Pernix E2 6 1 1 4 3 20 (-17)
7 Fiks E3 5 0 0 5 0 18  (-18)
F-pupillen 3° klasse F

1 KZ Danaiden F2 6 6 0 0 12 25 5 (20)
2 Pernix F1 6. 5 0 1 10 18 8 (10)
3 Fiks F1 6 4 0 2 8 18 6 (12)
4 Fluks F1 5 2 0 3 4 14 11 (3)
4 Velocitas F3 5 2 0 3 4 9 7  (2)
6 KIOS F2 6 1 0 5 2 24 (-16)
7 Sporting Trigon F2 6 0 0 6 O 0 31 (-31)
F-pupillen 3 klasse |

1 ALOF1 6 6 0 012 79 9 (70)
2 Velocitas F2 5 3 1 1 7 21 11 (10)
3 Tempo F4 6 3 1 2 7 3 22 (13)
4 Excelsior F1 5 3 0 2 6 10 14 (-4)
5 Fortuna / MHIR F4 5 2 0 3 4 7 25 (-18)
6 KZ Danaiden F4 1 1 0 0 2 2 1 (1)
7 Pernix F2 6 1 0 5 2 7 37 (-30)
8 TOP / Wereldtickets.nlF8 6 0 0 6 O 5 47 (-42)
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Pernix 1

Pernix 2

Fluks 2

Sporting Trigon 4
Fluks 3
Eibernest/Vrolijk 9
Pernix 7
Velocitas 7
Pernix 9

Pernix Al

A2 Tempo Ad

Bl Sporting Delta B1

©O© 0o ~NO OTh~, WDN PP

>
=

B2 Pernix B2
Cl KIOS(N)C1
C2 Pernix C2
C3 Pernix C3

C4 Pernix C4
D1 Pernix D1
D2 Avanti (P) D6
E2 Madjoe E2

F2 ALOF1

Dijkvogels 1
Excelsior (D) 3
Pernix 3
Pernix 4
Pernix 5
Pernix 6
KIOS (N) 4
Pernix 8
Tempo 10
Tempo Al
Pernix A2
Pernix B1
Madjoe B3
Pernix C1
Badhoevedorp C1
SDO (H) C1
Madjoe C3
VEO D2
Pernix D2
Pernix E2

Pernix F2

17:20
16:10
17:45
20:45
16:30
21:05
15:00
19:50
19:40
18:30
15:45
15:00
10:00
16:25
12:00
11:00
14:00
13:00
13:10
10:00

10:15

De Overkant
Drie Oktoberhal
De Overkant
Eibernesthal

De Does

Limeshallen 2 (rechts)

Deltahal

Res. Shirts! Estafette

De Viergang

Res. Shirts!
Middelmors

HKV/Ons Eibernesthal

Visser de M
GodylaSPF
Spittje H
Gunnewegh W

Freek v.d Meij

Bas van Huut
Berkhof R.

SR PKC

Sander Houweling
SR Tempo

André Vanhaelen
Bart van de Vegte
Jantine Brussee
Tessale Wekker

16:50
15:40
16:45
20:15
15:30
19:50
14:30
19:20
19:10
18:00
14:30
13:15
9:30
15:25
11:30
10:30
13:30
12:30
11:55
9:15

9:00

Eline van Santen
Anne Streefland

Verzamelen in de Drie Oktoberhal

Verzamelen in De Does

Hilde Ubbink

Kaltner, Smits, Dieben
v/d Geest, Geerten
Jordi van den Bos
Siebols, Huivenaar, v. Buren
Jelle van Santen

Demi Zirkzee

Timon Olsthoorn

Niels Kaltner

Moenen, Vogt, Boerman
Wiekhart, Swen, Sterk

volgt via Lenette Wayenberg
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=

A2
Bl
B2
C1
C2
C3

C4

D1
D2
El
E2
F1
F2

Fiks 1

Fiks 2

Pernix 3
Pernix 4
Pernix 5
Pernix 6

DKV (1)) 4
Pernix 8

KVS 8
OVVO/De Kroon Al
Pernix A2
Pernix B1

KZ Danaiden B3
Pernix C1
Aurora C1
Madjoe C2

KIOS (N) C2

Sporting Trigon D1
Pernix D2
Sporting Trigon E1
Pernix E2
Pernix F1
Pernix F2

Pernix 1
Pernix 2

HKC (U) 3

HKC (U) 2

Fiks 3
Crescendo 5
Pernix 7
TOP/Wereldtickets 8
Pernix 9
Pernix Al

KVS A3

Achilles (Hg) B1
Pernix B2

BEP C1

Pernix C2
Pernix C3

PernixC4

Pernix D1

Fiks D3

Pernix E1

DKV (IJ) E1
Sporting Trigon F2
Excelsior (D) F1

19:25
20:35
18:30
19:40
17:20
20:50
17:00
16:10
13:00
14:15
15:00
11:00
17:15
12:00
15:00
12:00

15:35

13:00
13:00
12:00
14:00
10:00
10:00

Sporthal De Cuyl
Sporthal De Cuyl

Zeewijk lJmuiden

De Blinkerd
OVVO-hal

Drie Oktoberhal

De Spaarne
Res. Shirts!

Middelmors
Res. Shirts!

Estafette

5 Mei-hal

5 Mei-hal

Lodder, E.

Linden, N van der
Groot, AL de
Cornelisse, M
Anton v.d. Beukel
Wilko Heijl

Geert Groeneveld
Kleijer, P
Casper Knook

Vermaat, B

SR Tempo

Joost van Manen

Erika Velders
Sanne Pera
Sven van Rumt

18:55
20:05
18:00
19:10
16:50
20:20
15:45
15:40
11:45
12:45
14:30
10:30
16:45
11:30
13:30
11:15

14:35

12:30
12:30
11:30
13:30
9:30
9:30

Verzamelen in Sporthal De Cuyl
Verzamelen in Sporthal De Cuyl
Stella Sont

Wenneke Wille

Laura Smits

Breedveld, Koene, Swanenburg
Tim van der Geest

Willem Wolzak

Verzamelen in de Drie Oktoberhal
Thijs Lepelaar

Leegwater, Zitman

v. Gelder, Maagdenburg, v/d Wal

v. Bohemen, Ubbink, Streefland

Verzamelen in de 5 Mei hal
Jasper van Buren
Verzamelen in de 5 Mei hal
Renko Siebols
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1 Weidevogels 1 Pernix 1 18:45  Rijneveen Putten, P van 17:30

2 De Meervogels 3 Pernix 2 16:30 De Veur Walvis, F 15:15

3 Pernix 3 lJsselvogels 4 18:30 Meijden, S A van der 18:00 Linda Dreef

4 Pernix 4 KCR 3 17:20 Los, E 16:50 Freya van der Wal

5 Pernix 5 0ODO 3 15:00 Sjoerd v.d. Kooij 14:30 Niamh Noordam

6 Ready 8 Pernix 6 12:40  Transvaal 11:25

7 Fluks 5 Pernix 7 15:00 De Overkant 14:00

8 Pernx 8 Rapid 5 16:10 Christian Lindhout 15:40

9 Pernix 9 Achilles (Hg) 7 19:45 Stephan v.d. Berg 19:15
Al  Antilopen Al Pernix Al 17:05 De Korf Verschuren, R 16:05 Breedveld, Hassefras, Bos
B2 Pernix B2 ONDO (G) B3 10:00 Freek v.d. Meij 9:30 Kylian van Bohemen

Cl1 PernixC1 Atlantis C1 11:00 SR Tempo 10:30 Marinde Boekkooi

C3 TOPC4 Pernix C3 12:30 De Wasbeek 11:30 Sont, v. Santen, v. Oijen
C4 Pernix C4 TOP C5 14:00 Richard Groenen 13:30 Lotte Zonderop

D1 Pernix D1 DES (D) D1 13:00 Nick Hortersius 12:30 Emma Huivenaar

D2 Pernix D2 TOP D3 12:00 Edwin van Beek 11:30 Daniek Dieben

E1 Velocitas E1 Pernix E1 12:00 De Does 11:30 Verzamelen in De Does
F1 KZ Danaiden F2 Pernix F1 13:15  Drie Oktoberhal 12:45 Verzamelen in de Drie Oktoberhal
F2 TOPF8 Pernix F2 10:00 De Korf 9:00 volgt via Lenette Wayenberg

viertalveld
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PO 7

1 Pernix 1 De Vinken 1 16:50 16:20

2 Pernix 2 0DO0 2 15:30 15:00 Odette Sont

3 Fiducia 3 Pernix 3 16:20 Europa Sporthal 14:50

4 Velocitas 2 Pernix 4 17:20 De Does 16:50 Verzamelen in De Does
5 TOP 6 Pernix 5 17:35 De Korf 16:35

6 Pernix 6 Achilles (Hg) 6 19:15 Diederik Visser 18:45

7 Pernix7 Fiks 6 13:00 Jeroen Wayenberg 12:30

8 Atlantis 5 Pernix 8 17:30 De Phoenix 16:00

9 Pernix 9 TOP/Wereldtickets 9 20:30 Martin Brouwer 20:00
Al Pernix Al DVO A2 18:00 17:30
A2  Pernix A2 Valto A2 14:15 Michel Houweling 13:45 Mirjam van Duuen
Bl KCC/Hijbeko B2 Pernix B1 10:00 Schenkel 8:30

B2 Fiks B2 Pernix B2 16:50 Sporthal De Cuyl 16:20 Verzamelen in Sporthal De Cuyl
Cl zkC'31cC1 Pernix C1 12:55 De Tref 11:40

C2 Avanti(P)C3 Pernix C2 12:40 De Viergang 11:25

C3 Pernix C3 Avanti (P) C4 11:00 Dave Storm 10:30 llona Kaltner

C4 FluksC1 Pernix C4 13:00 De Overkant 12:00

D1 Die Haghe D2 Pernix D1 12:00 Gaslaan 10:45

D2 Crescendo D2 Pernix D2 9:00 Ballen mee! Leids RRC 8:30 Verzamelen in het Leids RRC
E1 Pernix E1 Weidevogels E1 12:00 Lisa v.d. Hengel 11:30 Eva Schipper

E2 SDO (H)E1 Pernix E2 14:10 De Vosse 13:10

F1 Pernix F1 Fluks F1 10:00 Judith Dekker 9:30

F2 Pernix F2 KZ Danaiden F4 10:00 De Zijl Joost van Manen 9:30

Alle informatie m.b.t. de competitie (zals (eventuele wijzigingen in) het wedstrijdprogramma, adressen van de verenigingen, uitslagen enz.) wordt gepubliceerd op
www.pernix.nl (zie Competitie/ Wedstrijden Plus
Zie ook roostersvoor de overzichten van scheidsrechters, aanspreekpunten en vervoer!
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